CROSUL IMPREUNA PENTRU 2030 EDITIA alll-a
REGULAMENT

Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Hepatice din Roméania si Clubul Sportiv
HANDBAL VERAFLOR Brasov, in parteneriat cu Asociatia Judeteana de Atletism Brasov (AJA
Brasov), organizeaza in ziua de duminica, 28 iulie 2019, crosul “impreuna pentru
2030”, eveniment sportiv care se desfasoara pentru a marca Ziua Mondiala de Lupta
Impotriva Hepatitelor, sustinuta in fiecare an in data de 28 iulie in intreaga lume.

Obiectivul competitiei este promovarea miscarii Si a practicarii sportului in aer liber, in
randul tuturor categoriilor de oameni, a unei vieti sanatoase si combaterea hepatitei.

Locatie - BAZA SPORTIVA A LICEULUI ,JOHANNES HONTERUS” BRASOV ( Fosta BAZA
SPORTIVA "ION TIRIAC")

Primul start se va da la ora 10:00, iar festivitatea de premiere va incepe in jurul
orei 14:30, aceasta din urma depinde de desfasurarea evenimentelor pana la acel
moment (conditii meteo, numar participanti, derularea curselor etc.)

PROBE, CATEGORII, DISTANTE

1. Proba 230 m se desfasoara pe doua categorii de varsta si se adreseaza copiilor
cu varsta cuprinsa intre 5-8 ani, 9-12 ani .

2. Proba 2030 m se desfasoara pe trei categorii de varsta: pentru copii de 13-18 ani
si adulfi cu varsta intre 19-30 ani si 30" ani.

3. CROSUL FIRMELOR pe distanta de 2030 - Participa reprezentanti de la firmele
colaboratoare, partenere si care vor sponsoriza concursul ” impreuna pentru
2030”. Partenerii, sponsorii, colaboratorii vor participa la acest concurs cu 3, 4
sau 5 participanti cu varstele cuprinse intre 8 si 30" ani.

INSCRIERI

Toate persoanele care se inscriu pe adresa hepatobv@gmail.com, vor primi
declaratiile pe propria raspundere cu care se vor prezenta in ziua
concursului pentru a face confirmarea participarii lor la eveniment.

inscrierile se vor face online pe adresa hepatobv@gmail.com pana cel mai
tarziu vineri, 26 iulie 2019, la ora 12.

Declaratiile se pot descarca si de pe site-ul www.hepato.ro Sectiunea Cros
Impreuna pentru 2030 - 2019

Nu se percepe taxa de participare.
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Validarea persoanelor inscrise, dar si inscrieri la locul desfasurarii concursului
sunt programate duminica 28 iulie 2019, in intervalul orar 08:30-9.30.

Tnainte de start, este obligatorie semnarea Declaratiei pe Proprie R&spundere,
puse la dispozitie de organizatori. Lipsa acestei Declaratii duce la excluderea din
concurs a participantilor! Pentru o organizare rapida si eficienta, va rugam sa
descarcati declaratia de pe site-ul www.hepato.ro Sectiunea Cros Impreuna pentru
2030 - 2019 sau sa o solicitati la adresa de email hepatobv@gmail.com . Sportivii
legitimati au nevoie de Declaratie pe Proprie Raspundere .

ALTE INFORMATII

Organizatorii vor acorda diplome si medalii pentru primii trei clasati in fiecare
proba, dar si alte premii primilor clasati la fiecare proba pana la locul opt inclusiv.

Daca va fi cazul (starea vremii, numar participanti, desfasurarea probelor
etc.), organizatorii mai sus mentionati isi rezerva dreptul de a interveni cu
modificari pe care le vor anunta din timp, pentru o corecta si eficienta informare a
participantilor, parintilor si spectatorilor pe pagina de Facebook a
evenimentului, pe site-ul www.hepato.ro Sectiunea Cros Impreuna pentru
2030 - 2019 sau la fata locului, inclusiv in timpul derularii evenimentului .
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