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APAH-RO sprijina Ministerul Sanatatii in implementarea

Planului national pentru controlul hepatitelor virale

Asociatia Pacientilor cu Afectiuni Hepatice din Roméania a participat, in calitate de partener,
la evenimentul de lansare al Planului-cadru national pentru controlul hepatitelor virale, plan
elaborat de Ministerul Sanatatii in colaborare cu Organizatia Mondiald a Sdnatatii. De asemenea,
European Liver Patients® Association a sprijinit acest demers extrem de important pentru
Romania Tn atingerea obiectivului de eliminare a hepatitelor virale pana in 2030.

Existenta unui plan national prin care s fie gestionata problema hepatitelor a fost unul dintre
obiectivele asumate si promovate de APAH-RO incéd de la infiintare, acum 10 ani. Elaborarea
planului actual demonstreaza dorinta autoritatilor de a imbunatati situatia Romaniei in acest
domeniu. De altfel, deciziile implementate in ultimii doi ani au adus multe lucruri bune, in
special pe partea de preventie si in tratarea hepatitei C.

In calitatea de reprezentant al pacientilor, dar si de pacient, pot spune cd mdasurile adoptate
aratd respectul pentru noi cei care ne confruntam cu aceasta boala. Vocea noastra este auzitd,
iar cerintele noastre sunt luate in considerare la modul cel mai serios. Cred cu toata sinceritatea
ca noi, pacientii, suntem cea mai buna “sursa de informatii” pentru autoritati in ceea ce priveste
orice decizie privind hepatitele. De aceea, succesul si eficienta acestui Plan vor fi date si de
feedback-ul primit de la pacienti. Am fost permanent consultanti pe toata perioada elaborarii
acestui plan. Acelasi lucru speram sa se intdmple si odata cu punerea sa in aplicare,” a declarat
Marinela Debu, presedinte APAH-RO.

Asociatiilor de pacienti, fie ca vorbim de cele direct implicate precum APAH-RO sau de cele
care au legatura cu problematica hepatitelor, precum ARAS sau CARUSEL, le revin cateva
sarcini deosebit de importante in succesul implementarii:

o Informarea permanenta a pacientilor — cel mai important rol
o Incurajarea de a se testa

o Consilierea celor depistati in ceea ce priveste tratamentul si modul de viata
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o Lupta contra dezinformarii, fie cad vorbim de situatia curentului antivaccinare sau
tipuri de informatii false care apar in spatiul public

o Legatua dintre pacient-medic-autoritati

o Dezvoltarea de programe menite sd descurajeze stigmantizarea pacientilor cu
afectiuni hepatice — in comunitate si la locul de munca

Asteptarea cea mai mare in urma punerii n aplicare a acestui plan este sa functioneze
eficient traseul depistare precoce-tratare imediata a pacientul.

Prin intensificarea testarii obiectivul este o depistare in faze incipiente a afectiunilor
hepatice. Inceperea imediati a tratamentului inseamni limite puse raspandirii bolii in
societate si respect pentru viata fiecarei persoane depistate. In acelasi timp se evita costurile
suplimentare la nivelul sistemului de sdnatate, nemaifiind nevoie sa se trateze complicatii
precum ciroza sau cancerul hepatic.

Acest sistem nu trebuie aplicat doar in cazul hepatitei C, ci in toate tipurile de hepatita.
Preventia (informare si vaccinare) si accesul la tratament trebuie sa fie tintele permanente.

“Acest Plan reprezinta un pas inainte si mi-as dori sa putem deschide public si 0 alta
dezbatere, cea privind categoriile aflate la risc si accesul acestora la testare si tratament.
Cred ca discutam prea putin despre cei fara asigurari medicale, despre cei cu o situatie
socio-economica problematicd, despre cei care locuiesc in localitati izolate sau in care nu
exista acces imediat la servicii medicale, despre lucratorii sexuali sau despre consumatorii
de droguri. Imi doresc sd ne reintdlnim la sfarsitul anului cu totii si sa vorbim despre
rezultatele acestui Plan national,”” a mai precizat Marinela Debu.

APAH-RO are mai multe parteneriate, atat cu alte asociatii de pacienti, cat si cu autoritdti
nationale si locale, obiectivul fiind de-a avea cat mai multi aliati in lupta impotriva
hepatitelor, o luptd a intregii societati globale, nu doar a pacientilor si a famililor acestora.
Asociatia este activad la nivel european prin apartenenta la ELPA, fapt care i-a oferit, de-a
lungul timpului, accesul la expertiza unor specialisti de renume international in ceea ce
priveste gestionarea problematicii hepatitelor.

Acest eveniment a fost posibil cu sprijinul companiilor Abbvie, MSD si Gilead.
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APAH-RO este o entitate neguvernamentald, infiintata in 2009, la initiativa unui grup de pacienti din
intreaga tard. Cu sloganul ,, Pentru drepturile tale!”, organizatia militeaza pentru cresterea gradului
de depistare si accesul la tratament. Organizatia militeazd pentru cresterea accesului la tratament a
pacientilor cu afectiuni hepatice, desfasurand activitati de informare si sprijin in rdndul pacientilor
cu afectiuni hepatice, a membrilor familiilor, intruniri cu scopul de a sensibiliza in ceea ce priveste
importanta depistarii cat mai rapide a hepatitelor cronice virale si a importantei tratamentului facut
la timp, tindnd cont strict de recomandarile medicilor. www.hepato.ro

Contact

Marinela Debu — 0721 304 160
Presedinte APAH-RO
roapah@gmail.com
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